
Tijd voor 
een plan!



Stap 1

Weet wat je hebt
De eerste stap is overzicht krijgen.  
Zo weet je wat je hebt en wat je kosten zijn.

	 Zet je inkomsten en uitgaven naast elkaar.  
Denk aan salaris, toeslagen, vaste lasten en  
dagelijkse boodschappen.  
Tip! Gebruik het huishoudboekje van Nibud.

	 Werk je administratie bij.  
Doe het in (digitale mapjes), maak een apart postbakje  
en plan een maandelijkse administratiedag in.

	 Check je spaarrekeningen.  
Hoeveel staat erop? En spaar je op dit moment nog?

	 Duik in je pensioen.  
Weet jij of en zoja hoeveel pensioen je opbouwt?  
Tip! Op mijnpensioenoverzicht.nl staan je AOW en 
pensioen overzichtelijk bij elkaar. 

	 Controleer je verzekeringen.  
Ben je verzekerd voor de belangrijkste zaken,  
zoals inboedel, opstal en aansprakelijkheid?  
En wat zijn de premies? 

Stap 2

Bedenk wat er nodig is
Nu je zicht hebt op je geldzaken,  
kun je bedenken wat dit voor jou betekent. 

	 Komen je inkomsten en uitgaven overeen met wat  
je verwacht had? Kom je maandelijks goed uit en zo niet, 
waar zitten de uitdagingen?

	 Heb je schulden bij de bank of andere instanties? 
Staan er nog leningen open bij vrienden of familie? 

	 Ben je goed (genoeg) verzekerd, zodat je niet voor 
verrassingen komt te staan? Zijn er nog onnodige of 
dubbele verzekeringen?

	 Kom je straks uit met je pensioen en AOW?  
Of krijg je dan te weinig om van rond te komen?

	 Veranderen er op korte of lange termijn dingen in 
je privé-situatie, waar je nu al zicht op hebt? Denk aan 
verhuizen, kinderen, meer of minder werken etc.

	 Heb jij afspraken gemaakt met je partner over 
geldzaken? Handig voor de lopende zaken, maar  
ook goed om stil te staan bij situaties als scheiden  
of overlijden. 

Je administratie op orde. Grip op je geldzaken. Klaar voor de toekomst. 

Klinkt logisch, maar toch is het voor veel vrouwen iets waar ze zich liever 

niet in verdiepen.  Dat is jammer, want je wilt natuurlijk niet voor verrassingen 

komen te staan. Onze tip: begin klein. Door stap voor stap overzicht en inzicht 

te krijgen, wordt al snel duidelijk hoe je ervoor staat en wat je kunt doen. 

Om je op weg te helpen, hebben wij een handig lijstje voor je gemaakt. 

Begin met de acties waar jij het meest aan hebt. Zo, aan de slag! 

Tijd voor een plan!

http://mijnpensioenoverzicht.nl


Stap 3

Ga aan de slag

Om grip op je geldzaken te krijgen én te houden moet je waarschijnlijk nog wat dingen doen.  
Soms kun je het makkelijk zelf, in andere gevallen heb je misschien wat hulp nodig.  

Doe het zelf

	 �Check wekelijks je banksaldo om te weten  
wat er in en uit gaat.

	 Maak een begroting en werk die elk jaar bij.

	 Kijk of je verzekeringen en energiecontracten nog  
passen bij jouw situatie. Kan het ergens anders tegen  
een scherpere prijs?

	 Bedenk hoe je meer inkomsten kunt regelen.  
Bijvoorbeeld door te wisselen van baan of (tijdelijk)  
meer te gaan werken. 

	 Check via toeslagen.nl of je alle toeslagen ontvangt  
waar je recht op hebt.

	 Kijk of je extra kunt sparen of alvast wat kunt aflossen  
op je hypotheek.

	 Start met het aflossen van je schulden, voor zover je  
dit nog niet doet. Ook kleine beetjes helpen.

	 Zoek naar slimme budgettips. Die zijn volop online te vinden.  
Tip! Praktische bespaartips van nibud.nl/consumenten/
praktische-bespaartips

Vraag om hulp

	 Ga in gesprek met je partner. Hebben jullie allebei  
inzicht in de geldzaken? Hoe kunnen jullie geldzaken 
anders of slimmer regelen? Maak vervolgens goede 
afspraken. Spannend? Bekijk dan ons lijstje met 
gesprekstips.

	 Bedenk of je iemand in je netwerk kent die veel kennis 
heeft van geldzaken, belastingaangifte of pensioen.  
Denk aan familie, buren, collega’s. Vraag hen om hulp.

	 Heb je een financiële vraag waar je zelf niet uitkomt? Stel 
hem dan gratis aan de deskundige financiële experts op 
Kandoor.nl.

	 Wil je professionele hulp om je geldzaken ook op  
de lange termijn slim te regelen? Denk dan eens  
aan een financieel adviseur.

	 We helpen je graag om je eigen geldzaken te regelen. 
Daarom hebben we een financiële e-learning ontwikkeld. 
Volg de gratis e-learning!  

Disclaimer 
Wij doen ons best om correcte en actuele informatie te vermelden. Toch kan het voorkomen dat informatie die hier staat 
onvolledig of onjuist is. Wij aanvaarden hier geen aansprakelijkheid voor. Het zelfde geldt voor de toegankelijkheid en 
inhoud van sites waarnaar wij verwijzen.

Aantekeningen
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http://toeslagen.nl
http://nibud.nl/consumenten/praktische-bespaartips
http://nibud.nl/consumenten/praktische-bespaartips
http://Kandoor.nl
https://realitycheck.prikkl.nl/

